
Sion Trystan
Taldra: 5’ 3” Maint: Tenau
Gwallt: Brown Golau Llygaid: Brown

Hyfforddiant
B.A Theatr, Cerdd a’r Cyfryngau, Coleg y Drindod Caerfyrddin
Ysgol Glanaethwy  
Theatr Ieuenctid Môn 

Ffilm

Porc Pei Kenneth (Prif Ran) Paul Turner Cambrensis
Mr Broc Tirion Hugh Thomas

Teledu 

Caerdydd Marc Evans Ed Thomas Fiction Factory
Porc Peis Bach (6 cyfres) Kenneth (Prif Ran) Hugh Thomas Cambrensis
Mr Broc (2 gyfres) Tirion Tony Llewelyn
O’r Ochr Draw Brynmor Williams Al Fresco
Er Mwyn Tad Tomos Huw Chiswell Tiger Bay Productions
Bookworm Young R.S Thomas BBC

Theatr

C'laen Iwan/Dewi Ioan Evans Cwmni'r Fran Wen
Dwi Isio Dringo Coeden Telor (Prif Ran) Frân Wen
Porc Peis Bach Kenneth Valmai Jones Eisteddfod Genedlaethol
Pirates of Penzance Major General Ken Casswell Coleg Y Drindod
Geiriau’n Cyfri Rhif Un Cefin Roberts Ysgol Glanaethwy 
Branwen Connal Catrin Davies Theatr Ieuenctid
Blodeuwedd Ffŵl Cefin Roberts Ysgol Glanaethwy 
A Midsummer’s Night Dream Puck Cefin Roberts Ysgol Glanaethwy 

Radio & Troslais

BBC Ar-lein Troslais Cleif Harpwood BBC Cymru
Rhyd-Yr-Eglwys Luke Ffion Emlyn BBC Radio Cymru
Y Streic Fawr Aled Jones BBC Radio Cymru

Sgiliau 

Canu (Tenor); Nofio;  Stilt Walking;  Stage Combat
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